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次号予告　　59 巻　9号 ヘッドライン　：　化学と数学の接点

　多忙な現代人が求めてやまないリラックスとは，科学の目で見るとどのように解
析できるのか。リラックスの代名詞ともされる食品，温泉，森林浴などの効能とは
どのようなものなのか，またそれらは身体や脳にどのように働きかけているのか。
リラックスについて，その生体反応とそれにかかわる物質を中心に，最先端の研究
成果も含めて化学的な視点から紹介する。
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